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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детский сад № 65 комбинированного вида Приморского района Санкт-Петербурга (далее ГБДОУ 
№65), реализующий образовательную программу дошкольного образования, разработан в 
соответствии с нормативными документами:

• Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 
года № 273 - ФЗ;

• Федеральным Законом «О внесении изменений в федеральный закон «Об образовании 
в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от 31 июля 2020 
года № 304 - ФЗ;

• «Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 
образования, утвержденными приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации № 1155 от 17.10.2013;

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. № 1028 
«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования»;

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 сентября 2020 г. N 28 санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020г., N32 
«Об утверждении санитарно-эпидемиологические правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения»

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»

• п.9, 22 ст.2, Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. N 373 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования"

• Уставом ГБДОУ детского сада № 65 Приморского района Санкт-Петербурга;
• Адаптированной образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ 

детского сада № 65 комбинированного вида Приморского района Санкт-Петербурга
Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования ГБДОУ № 65 (далее -  Программой), разработанной и утвержденной учреждением 
самостоятельно на основе федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования с учетом федеральной образовательной программы дошкольного 
образования, утверждённой Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
25.11.2022г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования» и ..............
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Адреса ведения образовательной деятельности:
Санкт-Петербург, пр. Комендантский, 35, корп.4
В структуре учебного плана отражена реализация обязательной части и части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений.
Учебный план устанавливает перечень организованной образовательной деятельности 

(занятий) по реализации образовательных областей: социально-коммуникативное развитие,
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 
развитие.

Учебный план составлен на неделю в соответствии с годовым календарным графиком. Объем 
недельной образовательной нагрузки не превышает предельно допустимых норм.

Задачи образовательных областей реализуются в рамках организованной образовательной 
деятельности (занятий), а также в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной 
деятельности детей ежедневно в различных видах детской деятельности (общении, игре, 
познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной деятельности -  как сквозных 
механизмов развития ребенка).

Занятия по физической культуре проводятся в физкультурном зале. Два занятия в неделю в 
группах детей дошкольного возраста проводит инструктор по физической культуре, третье занятие 
-  инструктор по плаванию в бассейне при наличии условий или воспитатель в физкультурном зале. 
В группах раннего возраста занятия физической культурой проводит два занятия инструктор по 
физической культуре, третье - воспитатель.

Во время летнего оздоровительного периода образовательная деятельность реализуется в 
совместной деятельности педагога с детьми на воздухе во время прогулки при благоприятных 
погодных условиях.

Учебный план реализуется воспитателями групп общеразвивающей направленности, 
музыкальными руководителями и инструктором по физической культуре.

Объем организованной образовательной деятельности
(с 01.09.2023 по 31.05.2024 года)

Образовательная область /  
виды образовательной 

деятельности 
в неделю 

Длительность одного занятия

Возрастные группы / количество занятий в неделю, 
количество минут

Ранний 
возраст 

(2-3 года) 
10 мин.

Младшая 
группа 

(3-4 года) 
15 минут

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 
20 минут

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 
25 мин

Подготов 
ительная 
(6-7 лет) 
30 минут

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
Социализация, развитие общения,
нравственное воспитание Осуществляется ежедневно в интеграции с другими
Ребенок в семье и сообществе, образовательными областями
патриотическое воспитание
Формирование основ безопасности
Самообслуживание,
самостоятельность, трудовое
воспитание

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
Формирование элементарных - 1 1 2 2
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математических представлений
Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 1 2
Развитие познавательно- Осуществляется при взаимодействии со взрослыми,
исследовательской деятельности / другими детьми, в самостоятельной деятельности и при
сенсорное развитие проведении режимных моментов

ВСЕГО 1 2 2 3 4
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

Развитие речи 2 1 1 1 2
Подготовка к обучению грамоте - - - 1 1
Приобщение к художественной Осуществляется при взаимодействии со взрослыми,
литературе другими детьми, в самостоятельной деятельности и при

проведении режимных моментов
ВСЕГО 2 1 1 2 3

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Приобщение к искусству Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, 

другими детьми, в самостоятельной деятельности и при
проведении режимных моментов

Изобразительная деятельность:
^  рисование 1 1 1 2 2
> лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5
> аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5

Конструктивно-модельная Осуществляется при взаимодействии со взрослыми,
деятельность другими детьми, в самостоятельной деятельности и при

проведении режимных моментов
Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2

ВСЕГО 4 4 4 5 5
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2
Физическая культура на прогулке 1 1 1 1 1
Часть программы, формируемая - 1 1 1 1
участниками образовательных 
отношений («Плавание») (при 
наличии условий)
Формирование начальных Осуществляется при взаимодействии со взрослыми,
представлений о ЗОЖ другими детьми, в самостоятельной деятельности и при

проведении режимных моментов 
ВСЕГО 3 3 3 3 3  

ВСЕГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 10 / 360 10 / 360 10 / 360 13 / 468 15 / 540
НАГРУЗКИ (В НЕДЕЛЮ/В ГОД)
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Организованная образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Виды Возрастные группы / периодичность
образовательной Ранний Младшая Средняя Старшая Подготовител

деятельности возраст группа группа группа ьная к школе
(дети 2-3 (дети 3-4 (дети 4-5 (дети 5-6 лет) группа

лет) лет) лет) (дети 6-7 лет)
СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГА С ДЕТЬМИ

Утренняя ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
гимнастика
Комплексы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

закаливающих
процедур

Подвижные и / или ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
спортивные игры и

упражнения на
прогулке

Г игиенические ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
процедуры
Дежурства - - ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
беседы при
проведении
режимных
моментов

Чтение ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
художественной

литературы
Конструктивно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

модельная
деятельность

Познавательно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
исследовательская

деятельность
Досуг 1 раз в 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц

физкультурный / месяц
музыкальный

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Познавательно- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

исследовательская
деятельность

Самостоятельная ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
деятельность в

центрах развития
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